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#d Nyttige tips/ Useful tips

Turforslag/ Route suggestions
| Hemsedal appen finner du ulike turforslag med tur-
og veibeskrivelse, kartvisning og heydeprofil med mer.
Vi anbefaler & bruke et godt topografisk kart som
kan kjgpes pa Turistkontoret eller i sportsbutikkene.
Pa de svarte turene anbefaler vi ogsa at kompass
medbringes.

SYKKELSTIER

{ g -
MOUNTAIN BIKE TRAILS | i
In the Hemsedal app you will find various suggest-

Fuskatt 5
\-\EMSED"‘\' ions with route- and driving directions, map view, = ) »";,x i
elevation profile and more. . &
We recommend using a topographical map which ; ) .
can be bought at the Tourist Office or in sports . e HOLLVINJEXPRESS
shops. On the longer/higher routes, we also

recommend that you bring a compass.

Gjestebok/ Guestbook & Challenges

Pa Topp20 toppene finner du gjestebok du kan skrive deg inn.
Du kan ogsa sjekke inn pa toppene i Hemsedal appen.

| Hemsedal appen finner du ogsé Challenges (utfordringer) der
du «samler» definerte turmal.

At the Top20 summits you will find a guestbook that you can
sign. You can also “check in” at the peaks in the Hemsedal app.
In the Hemsedal app you will also find Challenges where you
“collect” defined points of interest.
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DNT hytter og ruter/ Norwegian Trekking Association
| Hemsedal ligger DNT hytta Kljden. Se UT.no for DNT

ruter og hytter. DNT naekkel tilgjengelig pa Hemsedal j : L & e
Turistkontoret for medlemmer. =~ ol e . ® _ a . =87 ) > el Ly 0.

The DNT hut Kljden is located in Hemsedal. See UT.no for DNT ® | L VTR - ; ' 4 SKAF‘(SN'UTE{SQ
routes and huts. DNT key available at the Tourist Office for members. =R .

Hemsedal Turlag (DNT)
Arrangerer turer i Hemsedal. Hemsedal Turlag
hemsedal.turistforeningen.no
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[J BIKE PATROL TLF. +47 97 54 41 29

SKILT OG SYMBOLER GRADERING AV STIER
Kontakter / Contacts Sykkelutleie @ Flerveis sti Lett Middels Krevende
Bike Rental Multi-directional trail Easy Moderate Difficult
Hemsedal Turistkontor/ Tourist Office f For nybegynnere. Sti uten, eller med For litt ovede syklister med noen For viderekommende syklister med
Turistinformasjon salg av turkart og TOprO pins @ SykkelvaSK Bike Stop meget enkle tekniske hindringer. tekniske ferdigheter. Sti med mindre gode tekniske ferdigheter. Sti med
. > : Bike Wash Rest area ; A - hindringer og enkle, tekniske partier. krevende hindringer og tekniske partier.
p— info@hemsedal.com / hemsedal.com / fb/hemsedalcom Suitable for novice riders. Trail without, ) ) N ) ) ) i .
p — Mekkestasion or with very easy, technical obstacles. Su1tai?le for(nterme_d/a_te riders with basic SL_utable for prof/gent mounta_/n b_/kers
@ ; technical skills. Trail with small obstacles with good technical skills. Trail with
Baerekraftig Bicycle Tools and easy technical sections. difficult obstacles and technical sections.
’\ Reisemal
Discover Hemsedal Utmarksservice (HUS) , Fiellvettreglene/ The mountain code jest i n/ You are a guest in nature Regler og retningslinjer for sykkelstier
HUS og Hemsedal Turistkontor star for skilting, merking og ved- .
He I Sed al likehold av alle stier i Hemsedal medutgangspunkt i Hemsedal L ) Y o ) Rules of the Trail
kommunes sti- og laypeplan. Vo'erforh‘)ld_er?e 'ofle"et endrer seg ‘?}ﬂe sveert raskt ‘ Qllttamangsretten gr d?Etret:,lt'l a ferdekf fritt t"thts ! utr‘r;arlk,tmen 1. All sykling skjer pa eget ansvar/ Ride at your own risk
- Til Topp20 toppene har vi ogsa frivillige Topp20 faddere som og det er viktig a veere forberedt pa uveer. dangnirlzesrter 0gsa piikter ul a respektere naturen og foriate Terrengsykling i naturen er forbundet med en viss risiko.
; e ol sjekker toppturbeker, stier og merking pa dugnad. Stay safe by following these simple rules of thumb. «Ta me% szpp;el tilbake 2. Opptre hensynsfullt og varsomt/ Respect other trail users
ey i - VI bas@utmarksservice.no / utmarksservice.no X « Forlat arinder i sammé stand som du fant dern Syklisten ma unngé & volde skade eller ulempe
i ey 1. Planlegg turen og meld fra hvor du gar. Vi 9 for d anteli Kutturmi ’ hold avetand for andre brukere, miljg og dyreliv. Senk farten
. L Vi setter pris pa frivillig bidrag og P-avgift til utvikling og 2. Tilpass turen etter evne og forhold. BI"S ZTsyn 8: Oé)llreB;{I %a;ketlv O%. u utrr.n|_||nner Oc? I oldavs :\n ’ nar du mater syklister og andre stibrukere.
vedlikehold av vére fine stier. VIPPS 80210 eller pa 3. Ta hensyn til veer- og skredvarsel. b:ir;en\éiaengyr (')g \_/ilt‘ - straordingert 1 iemseadal, grunne 3. Avpass farten etter forholdene
Hemsedal Utmarksservice (HUS) bankkontonr. 2367.20.45312 4. Veer forberedt pa uvaer og kulde, selv pa korte turer. « Generelt balforbud 15.04-15.09. Adjust your speed according to the conditions
5. Ta med nedvendig utstyr for & kunne hjelpe deg selv og andre. « Vennligst ikke stable stein og lag egne varder '&?B??nge :)(;rfzgr:jsr;: Ii:gfzztgi okjg,]e ﬁ:or;f;it::t;;aggeslzza
6. Tat e veivalg. Gjenkjenn skredfarlig terreng og usikker is. ikti ivi . :
Telefonnummer/ Phone numbers rygge velvalg. Lenkg reciarig terreng og usikkert (varder er viktige veivisere) 5. Syklisten har vikeplikt/ Slower riders have the right of way

\ : e Turistkontor/ Tourist Office +47 32 0550 30 7. Bruk k'a!'t 9 komp'ass, e aIItldohvor BLEl : glr?esr?ert:\rslrliz?v;g(;(gIfe?'rlz)IkrlwlnS’slkl(()? sykle i sarbart Syklist som kommer bakfra har ansvaret for & unnga kollisjon.
Oppd ag det Hemsedal Utmarksservice (HUS) +47 478 41 653 8. Vend i tide, det er ingen skam a snu. S klist% ' har alttid vikepfikt f(g)r t{; ; g oro Veer szerlig aktsom nar du kjerer inn i eller krysser en sti.
' : Legevakt 24 t/ Emergency 24 hours +47 116 117 9. Spar pa kreftene og sok ly om nedvendig. v wep oere. ) 6. Ga ut av stien ved stopp/ Never stop on the trail
av Hemsed al' Qg Legekontor/ Local doctor’s office +47 3140 89 00 1. Plan your trip and inform others about the . The_rlght to roam gives you the right to go on foot./n the outdoor, Stopp aldri p& trange eller uoversiktlige steder. Er du til fots i opp-
I I di % egexonto r route you have selected. but it also entails duties to respect nature and leave it without a trace. arbeidede sykkelstier, plikter du & veere szerlig oppmerksom.
HEMSEDAL . i A q
p an egg .Itt neste X . Rede Kors/ Red Cross +47.909 34 907 2. Adapt the planned routes according to ability and conditions. Bring your tra;h back. . 7. Bruk sikkerhetsutstyr/ Always use safety equipment
eventyr med v 2 roa F 2 | | Viltnemda (politiet)/ Injured animals (police) +47 112 3. Pay attention to the weather and the avalanche warnings. * Leave gates in the same conditions you found them. Hijelm er p&budt, og annet sikkerhetsutstyr anbefales. Serg alltid
E == E y Veterinzer/ Veterinarian +47 32074675 4. Be prepared for bad weather and frost, even on short trips. " Respect animals, nature and cultural memories, and keep distance. for at sykkelen eri god stand. Sjekk bremser, dempere og hjul.
nye app. 5. Bring the necessary equipment so you can * All dogs must be kept on leash 01.04-3110. 4, Felg skilting og merking/ Obey signs and markings
. ' help yourself and others [é\xtraor 7’580; in Zemﬁjegjl’g%‘zto grazing animals and game. Sett deg godt inn i sti- og graderingsbeskrivelser. Velg sti etter
@ Hemsedal App Nﬁdnummer / Emergency R e e ) P/enerad on tre ‘i” Lao0s (tho cai ferdighetsniva. Felg anbefalt kjgreretning der dette er gjeldende.
. " terrain and unsafe ice €ase do not make your own cairns (the cairns are 8. Ta vare pa stien/ Take care of the trail
T Brann/ Fire 110 2 Use & man and & compass. Alwavs know where vou are there to guide you in the correct direction). , Unngé ungdvendig slitasje. Ikke 18s bakhjulet.
. y “ Politi / Police 112 6 P PASS. Y H J * All paths are not suitable for cycling, do not cycle in vulnerable Naturlige stier er ekstra sarbare og
- -~ 8. Don’t be ashamed to turn around. terrain, take shortcuts or make new tracks. her ferdes ogsé andre brukergrupper.
" Ambulanse/ Ambulance 113 9. Conserve your energy and seek shelter if necessary. * Cyclists always have to give way to pedestrians. Vis saerlig hensyn. ﬁ gwg:::;ggﬁ:gwei




