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We would like to welcome all climbers to the mountain town of Hemsedal. Hemsedal can offer an extensive 
range of climbing routes and mountaineering activities for beginners and experts, in the summer and 
winter. The topography and climate of Hemsedal and its surroundings is perfect for climbing. The steep 
mountains are similar to the landscape of Western Norway. The climate in Hemsedal is stable, allowing for 
predictable winters and favourable ice climbing conditions that last long into the warm seasons. 
Climbing as a sport will always involve a certain amount of risk. Please be aware of your limits and plan 
well so you bring the correct equipment on your trip. Inform yourself using current weather reports, 
ground conditions and avalanche risks in the area before beginning your trip. Updated avalanche 
warnings are available here: www.varsom.no.
Two extensive climbing guidebooks are available for the Hemsedal region that can be purchased at the 
tourist office. The guidebooks include detailed information and descriptions of climbing opportunities 
around Hemsedal.
All climbers should act responsibly and care about the natural environment. Please respect the concept  
of Leave No Trace when visiting Hemsedal. In short, enjoy your stay and bring your adventurous 
experiences home with you, but leave nothing more than your footprints behind!

VELKOMMEN TIL KLATRING I HEMSEDAL
WELCOME TO CLIMB IN HEMSEDAL
WILLKOMMEN ZUM KLETTERN IM HEMSEDAL

Velkommen til klatring i fjellbygda 
Hemsedal. Her finner du et variert 
tilbud på flere nivå, både sommer og 
vinter. I Hemsedal ligger forholdene 
godt til rette for klatring både med 
hensyn til klima og topografi. Fjellene 
er bratte og ligner på landskapet 
lengre vest i Norge. Klimaet sørger for 
stabile vintre med gunstige isforhold 
og lengre perioder i de andre 
årstidene med gode klatreforhold. 
Klatring er en aktivitet som innebærer 
risiko. Sørg for at du har de nødven­
dige kunnskapene, ferdighetene og 
det riktige utstyret for turen du 
planlegger. Skaff deg informasjon om 
vær, føre og skredfare før turen starter. 
Oppdatert skredvarsel for Hemsedals­
fjella finnes på www.varsom.no.
Det finnes to fyldige klatreførere for 
Hemsedal som blant annet kan 
kjøpes på turistkontoret. Her vil du 
finne detaljert informasjon om 
klatremulighetene i Hemsedal.
Alle klatrere har et felles ansvar for 
naturen og sporløs ferdsel er noe vi 
tar for gitt når du besøker fjella i 
Hemsedal. Kort fortalt; ta med deg 
gode opplevelser, men la ikke annet 
enn fotavtrykket ditt bli igjen!
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Willkommen zum Klettern im Fjellgebiet Hemsedal. Hier wird Kletterern in Sommer und Winter ein 
vielfältiges Angebot mit allen Schwierigkeitsgraden geboten. In Hemsedal sind die Bedingungen im 
Hinblick auf Klima und Topografie optimal. Die Berge sind steil und ähneln der Landschaft im Westen 
Norwegens. Das Klima sorgt für stabile Winter mit günstigen Eisverhältnissen und zu den anderen 
Jahreszeiten für längere Perioden mit guten Kletterbedingungen.
Klettern ist ein Sport, der Risiken mit sich bringt. Achten Sie bei der Planung von Touren auf die 
erforderlichen Kenntnisse, Fertigkeiten und die richtige Ausrüstung. Informieren Sie sich vor Beginn  
der Tour über Wetter, Före und Lawinengefahr. Aktuelle Lawinenwarnungen für das Hemsdalsfjell finden 
Sie unter www.varsom.no.
Für Hemsedal sind u. a. im Tourismusbüro zwei ausführliche Kletterführer erhältlich. Hier erhalten Sie 
detaillierte Informationen über die Klettermöglichkeiten in Hemsedal.
Alle Kletterer tragen die gemeinsame Verantwortung für die Natur. Dass Ihr Besuch des Fjells in Hemsedal 
ohne Spuren verläuft, halten wir für selbstverständlich. Nehmen Sie unvergessliche Erlebnisse mit, aber 
lassen Sie außer Ihren Fußspuren nichts zurück!

Klatring på Skogshorn på ruta Demonstranten. �Foto Jørgen Aamot

GUIDING – UTSTYRSLEIE

I Hemsedal finnes det mange tilbydere av 
guiding og kursing innen klatring og fjellsport. 
Du kan delta på klatrekurs for barn, familier eller 
voksne enten du er nybegynner eller mer øvet. 
Du kan også leie en lokalkjent guide for å 
kunne bestige drømmeturen, eller melde deg 
på en Via Ferratatur. Hemsedal har et godt 
utvalg av klatreutstyr som kan leies.  
Ta kontakt med turistkontoret eller besøk  
www.hemsedal.com for mer informasjon.

GUIDING – EQUIPMENT RENTAL

There are many instructors who offer climbing 
and mountaineering courses and climbing 
guides waiting to assist you in Hemsedal.  
You can participate in a climbing course  
for children, families or adults as a beginner  
– and there are also courses for more advanced 
climbers. You can also hire a local guide to  
lead you on an unforgettable adventure,  
or admit to a Via Ferrata tour. Hemsedal has a 
wide range of climbing and mountaineering 
equipment available that you can rent. Please 
contact at the tourist office about this or visit 
our webpage www.hemsedal.com for more 
information.

GUIDING – AUSRÜSTUNG

In Hemsedal gibt es viele Angebote für 
Führungen und Kurse im Klettern und Bergs­
port. Sie können an Kletterkursen für Kinder, 
Familien oder Erwachsene teilnehmen, die für 
Anfänger und Fortgeschrittene angeboten 
werden. Außerdem können Sie zur Durchführ­
ung Ihrer Traumtour einen Führer buchen, der 
mit den Örtlichkeiten vertraut ist. In Hemsedal 
steht eine gute Auswahl an Kletterausrüstung, 
die gemietet werden kann, zur Verfügung. 
Nehmen Sie mit dem Tourismusbüro Kontakt 
auf oder besuchen Sie uns für weitere Infor­
mationen unter www.hemsedal.com.

HEMSEDAL ICE
KLATREFØRER FOR IS- OG VINTERKLATRING

    

«I thought Hemsedal was a ski area with some ice 
climbing more than what it really is, an ice climbing 
area with some skiing!» Will Gadd
 
«I Hemsedal er klimaet mildt, klatringen er lett  
tilgjengelig og fjella har litt størrelse.
Potensialet for klatreeventyr er enormt!» 
Marius Morstad

«The potential was amazing, the lines giant. Climbing 
Hydnefossen in the red light of the sunrise was one of 
my favourite days during my visit in Norway.»  
Ines Papert

«Jeg vil påstå at Hemsedal er arnestedet for  
isklatring i Norge.» Tomas Carlström
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HEMSEDAL ICE er den første komplette klatre-
føreren for is- og vinterklatring i Hemsedal. Det var her 
isklatresporten fikk sin fødsel i Norge på begynnelsen av 
-70 tallet. Siden har Hemsedal hatt en sentral posisjon 
innen isklatring i Norge.  
Foruten grundige beskrivelser av over 100 is- og vinter-
klatreruter inneholder også føreren intervju med  
betydningsfulle isklatrere, et fyldig billedgalleri og 
beskrivelser av klatremulighetene i Golsjuvet. Boken har 
norsk og engelsk tekst og alle rutene er beskrevet med 
GPS posisjon.

HEMSEDAL ICE is the first complete guide for ice and 

winter climbing in Hemsedal. During the early 1970’s, Hemsedal 

became the birth place of ice climbing in Norway. In this guide, 

you will find descriptions of more than 100 ice and winter  

climbing routes in the Hemsedal area. There are also interviews 

with renowned ice clmbers, a comprehensive photo gallery and 

suggestions for climbing in the Golsjuvet area. All route  

descriptions are in Norwegian and English. GPS coordinates  

are provided for each route.

Bjørn Kruse,  Jørgen Aamot
ISBN 978-82-303-2071-6
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Klatreførerne kan 
blant annet kjøpes  

på turistkontoret.

KLATREFØRERE FOR HEMSEDAL
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Den første kjente klatreruta i 
Hemsedal ble gått allerede i 1943 
opp østveggen på Veslehorn. Det 
var imidlertid på slutten av 60-tallet 
at klatremulighetene i Hemsedal for 
alvor ble oppdaget. Fjellene som har 
fått mest oppmerksomhet siden den 
gang er sydveggene på Veslehorn, 
Skurvefjell og Skogshorn. Alle disse 
har et bredt utvalg av klatreruter med 
mange vanskelighetsgrader. Det var 
miljøet rundt Norges Høyfjellskole 
med Nils Faarlund og senere 
Skandinavisk Høyfjellsutstyr med 
Tomas Carlström i spissen som la 
grunnlaget og etablerte mange av 
klassikerne som klatres den dag  
i dag. Ut over 70-tallet utviklet 
Hemsedal seg til et pionèrområde 
for isklatring, ikke bare i Norge, men  
i hele Europa. Noe av det første man 
legger merke til når man ankommer 
Hemsedal fra øst er bygdas stolthet, 
Hydnefossen. Den er en av Norges 
mest kjente isklatrefosser og ble 
første gang besteget i 1979. 
Utviklingen fra 80-tallet og frem til  
i dag inkluderer etablering av 
sportsklatrefelt, flere nye islinjer og 
mange besøkende klatrere som 
også har fått øynene opp for bygdas 
fantastiske vinterklatring. Hemsedal 
har flotte klatremuligheter året rundt 
og utforskningen som startet for 
over 70 år siden pågår fremdeles.

Fra klatreruta Demonstranten på Skogshorn 
 i 1971. Lars Chr. Stendal, Jan Øhlckers og  

Hans Petter Fernander. 
� Foto: Tomas Carlström

KLATREHISTORIE I HEMSEDAL
THE HISTORY OF MOUNTAINEERING AND CLIMBING AROUND HEMSEDAL
KLETTERGESCHICHTE IN HEMSEDAL
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The first recognised climbing route in Hemsedal was climbed in 1943 
up the east face of Veslehorn. It was not until the 1960s however that 
the real possibilities for climbing around Hemsedal were discovered. 
The mountains that have received the most attention since then are 
the southern faces of Veslehorn, Skurvefjell and Skogshorn. All of 
these have a wide range of routes to choose from and many grades 
of difficulty. But we had to wait for the arrival of the Norwegian School 
of Mountaineering with Nils Faarlund and Skandinavisk Høyfjells­
utstyr (a company offering mountaineering equipment) led by  
Tomas Carlström before the existing classic routes were established. 
Hemsedal was a pioneer region for Norwegians and Europeans in the 
1970s where ice climbing was concerned. One of the first majestic 
visions of Hemsedal you see when arriving from the east is the pride 
of the valley: the Hydnefossen Falls. Hydnefossen is one of Norway’s 
most renowned ice climbing falls, climbed for the first time in 1979. 
Changes since the 1980s up to the present include great routes for 
sports climbers and a number of new ice lines. An increasing number 
of visitors who intend to enjoy the fantastic winter routes in the 
region keep coming. Hemsedal has great climbing routes available  
all year. Climbers are still exploring new routes, following in the 
footsteps of trailblazers that began in the 1970s.

Die erste bekannte Kletterroute in 
Hemsedal wurde bereits im Jahr 
1943 an der Ostwand des Veslehorn 
erstiegen. Aber erst zu Ende der 
sechziger Jahre wurden die 
Klettermöglichkeiten in Hemsedal 
tatsächlich entdeckt. Die Berge, 
denen jetzt die größte Aufmerksam­
keit gewidmet wurde, waren die 
Südwände des Veslehorn, Skurvefjell 
und Skogshorn. Alle bieten eine 
große Auswahl an Kletterrouten mit 
vielen Schwierigkeitsgraden. Das 
Umfeld um die norwegische 
Høyfjellskole mit Nils Faarlund und 
später das Unternehmen Skandi­
navisk Høyfjellsutstyr unter Leitung 
von Tomas Carlström legten den 
Grundstein und etablierten viele  
der Klassiker, die heute erklettert 
werden. In den 70er-Jahren 
entwickelte sich Hemsedal zu einer 
Pioniergegend für Eisklettern nicht 
nur in Norwegen, sondern in ganz 
Europa. Der erste Anblick, den  
man bei der Ankunft von Osten in 
Hemsedal genießt, ist der Stolz der 
Gegend, Hydnefossen. Er gehört zu 
den bekanntesten norwegischen 
Eiskletterfällen und wurde 1979 zum 
ersten Mal erstiegen. Die Entwick­
lung ab den 80er-Jahren bis heute 
umfasst die Etablierung des Sport­
kletterfelds, mehrerer neuer Eislinien 
und viele Kletterer, die auch das 
fantastische Winterklettern in der 
Gegend entdeckt haben. Hemsedal 
bietet ganzjährig attraktive Kletter­
möglichkeiten und Erlebnisse, für 
die der Grundstein vor über 70 
Jahren gelegt wurde und deren 
Entwicklung anhält.

Klatrelegenden Hans Christian Doseth klatrer 
Grøtenutbekken i 1977. 
�Foto: Tomas Carlström
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I Hemsedal er flere buldresteiner pusset frem. 

Det nyeste tilskuddet til klatring i Hemsedal 
er klatresteinen som ligger midt i sentrum 
like ved elva Hemsila. Her kan hele familien 
samles til lek, utfoldelse, bading og klatring.

Ved KRIK høyfjellssenter 10 kilometer vest for 
sentrum står et 13 meter høyt klatretårn som 
kan leies etter avtale. Her kan man prøve seg i 
klatreveggen eller utfordre seg selv med 
stolpestup eller andre balanseøvelser.

I vinterhalvåret og når været er ugunstig vil 
buldrerommet i Låven aktivitetshus være et 
godt alternativ. Låven aktivitetshus ligger ved 
Trøimshallen og inneholder rullebrettrampe 
og buldrerom. Ta kontakt med turistkontoret 
for åpningstider og leie av nøkkel.

In Hemsedal a number of bouldering rocks have been 
prepared for climbing.

The newest addition to the Hemsedal climbing experience is 
the climbing rock located downtown beside the Hemsila River. 
This climbing rock is the centre of attraction for families who 
come to play, explore nature, swim and give climbing a go.

The KRIK Mountaineering Centre (10km west of Hemsedal)  
has a 13m high climbing tower that can be rented for special 
occasions etc. This is an excellent place to try wall climbing  
for the first time or take the pole jump challenge, or try other  
kinds of balancing exercises.

The boulder room in the barn (Låven aktivitetshus) is a good 
choice in the winter or in bad weather. Låven aktivitetshus is an 
activities barn located near the Trøimshallen Hall that includes  
a skateboard ramp and boulder room. Feel free to contact the 
tourist office about opening hours and renting keys.

ANDRE AKTIVITETER
OTHER ACTIVITIES
ANDERE AKTIVITÄTEN

Barneklatring er en populær aktivitet. �Foto: Rune Abrahamsen
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In Hemsedal laden vier Sport­
klettergebiete und mehrere 
Boulderfelsen ein.

Die neueste Erweiterung beim 
Klettern in Hemsedal ist der 
Kletterfelsen im Zentrum, direkt 
am Fluss Hemsila. Am Kletter­
felsen kann sich die ganze Familie 
zu Spiel, Spaß, Baden und Klettern 
treffen.

Am KRIK Høyfjellssenter 10 Kilo­
meter westlich des Zentrums 
steht ein 13 Meter hoher 
Kletterturm, der nach Absprache 
gemietet werden kann. Hier kann 
man sich an der Kletterwand 
erproben oder sich der Heraus­
forderung beim Pfahlsprung und 
anderen Gleichgewichtsübungen 
stellen.

Im Winterhalbjahr und bei 
schlechtem Wetter ist die 
Kletterhalle im Låven Aktivit­
eteshus eine gute Alternative.  
Das Låven Aktivitetshus mit 
Skateboardrampe und Boulder­
halle liegt an der Trøimshallen. 
Erkundigen Sie sich beim 
Tourismusbüro zu Öffnungszeiten 
und zur Ausgabe des Schlüssels.

Via Ferrata ved Skarsnuten. 
�Foto: Nils-Erik Bjørholt

Klatresteinen i Hemsedal sentrum. �Foto: Jørgen Aamot

Klatring i klatretårnet ved KRIK høyfjellsenter. �Foto: Steinar Rettedal
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I Hemsedal er det etablert fire sportsklatrefelt.  
Det mest populære området for sportsklatring er 
Ura ved Ulsåk. I tillegg til boltede ruter på mange 
vanskelighetsgrader egner mange av steinene  
seg til buldring og klatring på naturlige sikringer.  
I Skyrvedalen finnes varierte muligheter for 
klatring på 1100 meter over havet. Anbefales på 
varme sommerdager. Trøimsberget er klatrefeltet 
som ligger nærmest sentrum, mens Skiheisveggen 
byr på klatreruter for de mer drevne.

Hemsedal has four areas that are dedicated to 
sport climbing. The most popular area for sport 
climbing is Ura at Ulsåk. In addition to bolted 
routes of varying grades of difficulty, many rock 
faces are perfect for bouldering or climbing using 
natural protection. Skyrvedalen has a variety of 
climbing opportunities at 1100m above sea level! 
We recommend these routes on hot summer 
days. Trøimsberget is the climbing area located 
closest to town, while Skiheisveggen offers routes 
for the most adventurous climbers.

Jonny Blomquist klatrer i Ura. �Foto: Rune Abrahamsen

SPORTSKLATRING
SPORT CLIMBING 
SPORTKLETTERN
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In Hemsedal laden vier Sportklettergebiete ein. Das 
beliebteste Gebiet zum Sportklettern ist Ura bei Ulsåk. 
Zusätzlich zu gebohrten Routen mit vielen Schwierig­
keitsgraden eignen sich viele der Felsen zum Bouldern 
und Klettern mit natürlichen Sicherungsmitteln.  
In Skyrvedalen gibt es unterschiedliche Möglichkeiten 
zum Klettern in 1100 Metern über dem Meeresspiegel. 
Für warme Sommertage empfehlenswert! Trøimsberget 
ist ein Klettergebiet, das in Zentrumsnähe liegt, 
während die Skiheisveggen Kletterrouten für 
Anspruchsvolle bietet.

Klatreopplevelsene i Hemsedal gir deg gode minner! �Foto: Benjamin Hjort

Sportsklatring i Ura. �Foto: Jørgen Aamot
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FJELLKLATRING
MOUNTAIN CLIMBING
FJELLKLETTERN

Mulighetene for fjellklatring i Hemsedal er varierte 
og flotte. De fleste av veggene det klatres i ligger 
sydvendt, noe som gjør at de tørker fort etter regn 
og man kan klatre i sola. 

There are many excellent mountain climbing 
opportunities around Hemsedal. Most of the 
climbing is south facing, allowing the mountain  
to dry faster after the rain ends and permitting 
climbing in the sun.

Die Möglichkeiten zum Fjellklettern in Hemsedal 
sind vielseitig und attraktiv. Die meisten Wände 
liegen nach Süden gewandt, so dass sie nach 
Regen schnell trocknen und das Klettern im 
Sonnenschein möglich ist.

Skurvefjell må oppleves på fine dager. Her klatrer Ellen Marie Larsen 
ruta Pastorale II. �Foto: Jørgen Aamot

Bjørn Kruse klatrer ruta Overraskelsen på Skogshorn. �Foto: Jørgen Aamot
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To glade klatrere på Skurvefjell. �Foto: Jørgen Aamot

VIA FERRATA

En flott opplevelse i Hemsedalsfjellene. Via Ferrata er klatring 
opp bratte fjellsider og langs trange fjellhyller på en tilrette­
lagt klatresti som fører deg helt til topps av Røgjin, 1260 moh. 
Klatreturen krever ingen tidligere klatreerfaring, men må 
gjennomføres sammen med kvalifisert guide.

A great place to experience the mountains of Hemsedal. 
Via Ferrata offers steep faces and narrow shelves along  
a climbing path that leads to the Peak of Røgjin, 1260m 
above sea level. This climb requires a qualified guide.

Die Via ferrata bietet Klettern an steilen Fjellhängen 
entlang schmaler Felsabsätze auf einem vorbereiteten 
Klettersteig, der Sie bis auf die Gipfel des Røgjin in 1260 m 
über dem Meeresspiegel führt. Diese Kletterroute sollte 
mit einem qualifizierten Führer gemeistert werden.

SKOGSHORN

Med sine 1728 meter over havet er Skogshorn selve 
fjellmajesteten i Hemsedal. Fjellet er mangfoldig og et 
yndet turmål for skikjørere, vandrere og klatrere. Sydsiden 
på Skogshorn har de lengste klatrerutene i Hemsedal med 
rutene Overraskelsen og Demonstranten som de mest 
kjente. 
GPS posisjon: N60˚52.637`  E8˚41.591`

At 1728m above sea level, Skogshorn is Hemsedal’s most 
majestic mountain. Its diversity makes it a favoured site for 
skiers, hikers and climbers. The south face of Skogshorn 
has the longest routes around Hemsedal with names for 
its most famous routes like The Surprise (Overraskelsen)  
and The Demonstrator (Demonstranten).  
GPS position:  N60˚52.637`  E8˚41.591`

Mit seinen 1728 Metern über dem Meeresspiegel ragt  
das Skogshorn majestätisch über dem Tal auf. Das Fjell ist 
das vielseitige, beliebte Ziel für Skifahrer, Wanderer und 
Kletterer. Die Südseite des Skogshorn bietet die längste 
Kletterrouten in Hemsedal mit den bekannten Routen 
Overraskelsen und Demonstranten.  
GPS-Position: N60˚52.637`  E8˚41.591`

STOREHORN

I kombinasjon med sportsklatringa i Skyrvedalen gir Store­
horn et komplett klatretilbud. Sydveggen på Storehorn er 
ca 100 meter høy og gir utfordring og opplevelse i hver 
eneste høydemeter. 
GPS posisjon: N60˚48.865`  E8˚35.489`

Combining sport climbs at Skyrvedalen and Storehorn will 
make your Hemsedal adventure complete. The south face 
of Storehorn is about 100m high and offers challenging 
experiences at every step.   
GPS position: N60˚48.865`  E8˚35.489`

In Kombination mit dem Sportklettern in Skyrvedalen 
bietet das Storehorn ein komplettes Kletterangebot.  
Der Südhang des Storehorn ist etwa 100 Meter hoch  
und bietet auf jedem Höhenmeter Herausforderungen 
und Erlebnisse. 
GPS-Position: N60˚48.865`  E8˚35.489`

HYDALEN

I denne vakre seterdalen på grensa til Valdres finnes det 
fremdeles muligheter for den eventyrlystne klatreren. Det 
finnes foreløpig ikke noe førerverk som dekker Hydalen, 
noe som gjør en tur hit til en utfordrende og spesiell 
klatreopplevelse. 
GPS posisjon: N60˚58.086`  E8˚29.363`

The lovely mountain pastures of Hydalen borders to the 
district of Valdres. They still offer excellent opportunities 
for the most adventurous climber. There are no marked 
routes at Hydalen which will make a trip here both 
challenging and interesting. 
GPS position: N60˚58.086`  E8˚29.363`

In diesem schönen Almtal an der Grenze zu Valdres gibt es 
weitere Möglichkeiten für den abenteuerlustigen Kletterer. 
Vorläufig existiert kein Führer für Hydalen, was die Tour zu 
einem herausfordernden und besonderen Klettererlebnis 
macht. 
GPS-Position: N60˚58.086`  E8˚29.363`

SKURVEFJELL

God friksjon, nydelig anmarsj og vakre omgivelser er stikk­
ordene for Skurvefjell. Hemsedals mest besøkte klatrefjell 
gjennom tidene. Skurvefjell må oppleves! 
GPS posisjon: N60˚52.449`  E8˚35.385`

Good friction, a lovely approach and beautiful surroun­
dings are keywords for Skurvefjell. Hemsedal’s most visited 
climbing mountain ever. Skurvefjell is a must-see!  
GPS position: N60˚52.449`  E8˚35.385`

Gute Friktion, reizvoller Anmarsch und schöne Umgebung 
sind die Stichworte für das Skurvefjell. Hemsedals meist 
besuchte Kletterfjell aller Zeiten. Den Skurvefjell muss  
man erlebt haben!  
GPS-Position: N60˚52.449`  E8˚35.385`
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IS- OG VINTERKLATRING
ICE AND WINTER CLIMBING 
EIS- UND WINTERKLETTERN 

I Hemsedal har det blitt klatret is i over 40 år og 
Hemsedal er arnestedet for isklatring i Norge.  
Det var her det hele startet. De utallige mulig­
hetene og det stabile klimaet gjør at det hver 
eneste sesong kommer mange besøkende 
isklatrere til bygda. Det er ikke uvanlig å møte 
spanske, franske eller britiske taulag når en klatrer 
is i Hemsedal. I Hemsedal finnes alt fra korte fosser 
for nybegynneren, klassikere som Hydnefossen og 
Grøtenutbekken, noen av landets mest krevende 
miksruter og fantastiske alpine vinterklatreturer. 
Hemsedal har alt en is- og vinterklatrer kan ønske 
seg, i tillegg har Hemsedal det som for mange er 
selve essensen i klatring, Hemsedal har eventyret! 

Hemsedal has been the home of ice climbing for 
more than 40 years. Hemsedal is the birthplace  
of ice climbing in Norway. It all started here! The 
endless opportunities and stable climate offer 
visiting ice climbers good ice conditions from 
November to April. Hemsedal has short ice-
waterfalls for beginners, classics like Hydnefossen 
and Grøtenutbekken (with some of the country’s 
most demanding mixed routes and fantastic 
alpine winter routes). Hemsedal is the essence of 
ice and winter climber and has everything an ice 
climber could wish for; Hemsedal is a wonderland! 

Isklatring i Indre Haugsfoss. �Foto: Jørgen Aamot
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HAUGSFOSSENE

Dette er et lett tilgjengelig område like ved sentrum  
i Hemsedal. Mange muligheter med moderat vanske­
lighetsgrad gjør Haugsfossene til manges favoritt  
i Hemsedal.
GPS posisjon: N60˚52.518`  E8˚32.427`

This is an easy-to-reach zone close to downtown 
Hemsedal. Many opportunities for moderate routes/
grades make the Haugsfossene Falls a favourite.  
GPS position: N60˚52.518`  E8˚32.427`

Ein leicht zugängliches Gebiet direkt am Zentrum  
in Hemsedal. Viele Möglichkeiten mit moderatem 
Schwierigkeitsgrad machen die Haugsfossene für viele 
zum Favoriten. 
GPS-Position: N60˚52.518`  E8˚32.427`

HYDNEFOSSEN

Det første en isklatrer legger merke til i Hemsedal er 
Hydnefossen med over 200 m fritt fall. I Norge har 
Hydnefossen posisjon som en av landets absolutte 
isklassikere og blir fremdeles regnet som et karstykke 
man bør oppleve. GPS posisjon: N60˚48.711`  E8˚37.260`

The first thing an ice climber will see when reaching 
Hemsedal is the Hydnefossen waterfall (200m). Hydne­
fossen is a Norwegian classic that ice climbers just have 
to climb. GPS position: N60˚48.711`  E8˚37.260`

Dem Eiskletterer fällt in Hemsedal sofort der 
Hydnefossen (200 m) ins Auge. In Norwegen hat  
der Hydnefossen die Stellung eines der absoluten 
Eisklassiker inne und wird als Herausforderung 
betrachtet, die man erlebt haben muss. 
GPS-Position: N60˚48.711`  E8˚37.260`

SKOGSHORN

Med sine 1728 meter over havet er Skogshorn 
Hemsedals stolthet. Vinterklatremulighetene i syd­
veggen holder internasjonal klasse. Kort anmarsj,  
lange ruter og gunstig soleksponering er gode grunner 
til å legge vinterklatreturen hit. 
GPS posisjon: N60˚52.637`  E8˚41.591`

At 1728m above sea level, Skogshorn is the most maje­
stic mountain of Hemsedal. Winter climbing on the south 
face provides climbs of an international standard. The 
short approach, long routes and favourable exposure to 
sunlight are good reasons to plan a winter climb here. 
GPS position: N60˚52.637`  E8˚41.591`

Mit seinen 1728 Metern über dem Meeresspiegel ist das 
Skogshorn der Stolz von Hemsedal. Die Winterkletter­
möglichkeiten in der Südwand haben internationale 
Klasse. Kurzer Anmarsch, lange Routen und günstige 
Sonnenlage sind gute Gründe, die Winterklettertour 
hierher zu verlegen. 
GPS-Position: N60˚52.637`  E8˚41.591`

In Hemsedal wird Eisklettern seit über 40 Jahren 
praktiziert. Die Gegend ist die Geburtsstätte des 
Eiskletterns in Norwegen. Hier begann alles. Die 
unzähligen Möglichkeiten und das stabile Klima 
sind der Grund dafür, dass in jeder Saison viele 
Kletterer zu Besuch kommen. In Hemsedal gibt es 
alles von kurzen Fällen für Anfänger, Klassiker wie 
den Hydnefossen und Grøtenutbekken, einige der 
anspruchsvollsten Mixrouten und phantastische 
alpine Winterkletterrouten. Hemsedal bietet alles, 
was sich ein Eis- und Winterkletterer wünschen 
kann und dazu das, was für viele die Essenz des 
Kletterns ausmacht: Hemsedal bietet Abenteuer! 

Nils Nielsen klatrer Lanciakaminen  
på Skogshorn en flott desemberdag.  
�Foto: Jørgen Aamot

Kyrkjebønstølsfossen kan by på fantastiske isforhold.  
�Foto: Jørgen Aamot

Oversiktsbilde Skogshorn. �Foto: Jørgen Aamot



Jøgen Aamot klatrer Grøtenutfossen. �Foto: Aamot arkiv

Postboks 3, N-3561 Hemsedal
Telefon: +47 32 05 50 30 
info@hemsedal.com 
www.hemsedal.com 
www.facebook.com/hemsedalcom
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Elvene Hemsila og Grøndøla er
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www.fiskeihemsedal.no
www.hemsedal.com
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