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For nybegynnere. Sti uten, eller med meget enkle tekniske hindringer.

FlytStlen er en morsom sykkellaype pa 6 km som passer for de Suitable for novice riders. Trail without, or with very easy, technical obstacles.

fleste terrengsyklister. Laypa har jevn helning og er utformet med LX. . 4 | %. _ | 4 A _

doseringer, kuler — og de flinkeste syklistene kan til og med finne S T /(g - \ = - & 2 L, Middels

sma hopp i siden av loypa. Flytstien er utformet med tanke pa o ' ~ 7, ! / 3 g ' f ~ ~ Moderate

progresjon, og vi anbefaler at du starter rolig ut og gradvis gker / For litt ovede syklister med noen tekniske ferdigheter.
N

: : Sti med mindre hindringer og enkle, tekniske partier.
farten etter hvert som du blir bedre kjent med lgypa Suitable for intermediate riders with basic technical skills.
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o 9 o e . ' S e : ‘ ; Z LA e Trail with small obstacles and easy technical sections.
Har du akkurat leert & sykle eller er du helt fersk pa terrengsykkel? —\% = s e ‘ | e £ P — KJGAA RDEN \- /

Da baer du varme opp med stiene i Tottelia. Nar du feler deg trygg 7 Ly & sl : : SV [ — | : N Krevende
pa a sykle kuler og doseringer er du klar for forste turen i flytstien! A 8 | : N e [ g | 2 | " \ | , / Difficult
Loypa kan sykles med de fleste typer terrengsykler, sa lenge 1 HOLLVIN/ EXPRESS ~ : ~ | & N : = | /I For viderekommende syklister med gode tekniske ferdigheter.

' Sti med krevende hindringer og tekniske partier.
sykkelen er | god stand og har gode bremser. Suitable for proficient mountain bikers with good technical skills.

Trail with difficult obstacles and technical sections.
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Vi er opptatt av at bade store og sma syklister skal ha en god
opplevelse, og derfor er balansesykler og sykkelvogn ikke tillatt.
Husk at morsom sykling i naturen alltid vil veere forbundet med

en viss risiko og at sykling skjer pa eget ansvar. Ta hgyde for egne . =i __ o _ / , |
og barnas ferdigheter og sett deg godt inn i skilting, gradering og 5 > ’ ; 2 ] S o 4 % M \ = For erfarne syklister med veldig gode tekniske ferdigheter. Sti med
syklistreglene vare, sa venter en uforglemmelig dag i sykkelsetet! = | — | | = | meget krevende, uunngaelige hindringer.

Suitable for experienced mountain bikers with very good technical skills.
Trail with very difficult and unavoidable technical obstacles.

Meget krevende
Very difficult

Ekstrem

Bidrag til tur & sykkelstier: Finn de beste stiene i Hallingdal
Extreme

Hemsedal Aktivitetsanlegg med Trailguide!

(HAAS), nr 699627. : & | :‘ 7/ : S — | R R | ; P b i For eksperter med veldig gode tekniske ferdigheter.
: : I’ : ' | Z o | " B Sti med uunngaelige hindringer, ekstrem vanskelighetsgrad og hoy risiko.

V\.I p ps B £ | ;i A e | f | 55 & = Suitable for expert mountain bikers with very good technical skills.
AL, S / 7 == . =5 ) | iy SN — Trail with extreme, unavoidable technical obstacles and high risk.
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Terrengsykling | naturen er forbundet med en viss risiko.
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Aktivitetsanlegg AS

2. Opptre hensynsfullt og varsomt

Syklisten ma unnga a volde skade eller ulempe for andre brukere,
miljo og dyreliv. Senk farten nar du meter syklister og andre stibrukere.
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3. Avpass farten etter forholdene

Ta hoyde for egne ferdigheter og uforutsette hendelser.
Kjor rolig pa farste turen og bli kjent med utstyr og stien.
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4. Folg skilting og merking

Sett deg godt inn i sti- og graderingsbeskrivelser. Velg sti etter
ferdighetsniva. Folg anbefalt kjoreretning der dette er gjeldende.

5. Syklisten har vikeplikt
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Syklist som kommer bakfra har ansvaret for a unnga kollisjon.
Veer seerlig aktsom nar du kjorer inn i eller krysser en sti.
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Stopp aldri pa trange eller uoversiktlige steder. Er du til fots

Tottelia er Hemsedals lekeplass for to hjul. Sentralt plassert i opparbeidede sykkelstier, plikter du & veere saerlig oppmerksom.

mellom sentrum i Hemsedal skisenter. 1,7 km med fiyt, - B &\ ) > L~ g B P T g | Ci B 7. Bruk sikkerhetsutstyr
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’ » = ~ : i i ' ' > S N - i f at sykkelen er i god stand. Sjekk bremser, dempere og hjul.

8. Ta vare pa stien
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SYKKELPATRULJE

Sykkelpatrulje bla flytsti
Bike Patrol Blue Flow Trail

. TIf. 97 54 41 29, i stolheisens apningstid.
Sykling utenfor bla flytsti eller utenom stolheisens apningstid skjer pa
eget ansvar. Ved akutte livstruende situasjoner, ring 113. Ved behov for

medisinsk hjelp, ring legevakt +47 116 117 /31 40 89 00.
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